SMERNICA

Slovenského lukostreleckého zvazu
o vzdelavani a odbornikoch v lukostrelbe

Clanok 1. Vieobecné pojmy

a.

Sm o oo0 T

SLZ — Slovensky lukostrelecky zvaz

TMK — Trénersko- metodicka komisia

FTVS UK — Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského
WA — World Archery

MS — Majstrovstva sveta

ME - Majstrovstva Eurépy

OH — Olympijské hry

CLS — Cesky lukosttelecky svaz

Clanok 2. Rozsah platnosti

1.

Pod odbornikmi v lukostrelbe sa v tejto smernici rozumeju:

a) tréneri,
b) rozhodcovia,
c¢) riadiaci pracovnici SLZ.

2.

3.

Uvedena smernica sa vztahuje na vsetkych ¢lenov SLZ a na zaujemcov o trénerskd alebo
rozhodcovsku kvalifikaciu.
Kvalifikacné stupne udelené SLZ maju celoslovensku platnost.

Clanok 3. Trénerské kvalifikaéné stupne a charakteristika ¢innosti

1.

Skolenia pre ziskanie trénerskych kvalifikaénych stupfiov organizuje FTVS UK v Bratislave v
spolupraci so SLZ.

FTVS UK v spolupraci so SLZ udeluje tri trénerské kvalifikaéné stupne: tréner I.
kvalifikacného stupna, tréner Il. kvalifikaéného stupna a tréner lll. kvalifikaéného stupna.
Kvalifikaéné stupne IV. a V. sa ziskavaju vysokoskolskym stidiom na fakulte zameranej na
telovychovu a Sport v dennej alebo externej forme.

. Tréner lukostrelby I. kvalifikacného stupna je osoba, ktora méoze asistovat pri tréningovom

procese deti, mladeze a dospelych na rekreac¢nej a zadiato¢nickej Grovni. Uvedenu ¢innost
vykondva predovsetkym v kluboch SLZ.

Tréner lukostrelby Il. kvalifikatného stupria je osoba, ktord mbze samostatne planovat,
viest, riadit a vyhodnocovat tréningovy proces deti, mladeze a dospelych na rekreaénej a
zaCiatocnickej Urovni a tiez tréning zamerany na zvySovanie Sportovej vykonnosti v
lukostrelbe. Uvedenu ¢innost vykondva predovsetkym v kluboch SLZ. Svoje vedomosti,
zruénosti a skusenosti uplatfiuje aj pri priprave Sportovych sutazi, zarovern moze byt
povereny lektorskou ¢innostou na skoleniach trénerov (1. kvalifikaéného stupria).

Tréner lukostrelby IIl. kvalifikaéného stupria je osoba, ktord moze samostatne planovat,
viest, riadit a vyhodnocovat tréningovy proces zamerany na zvySovanie Sportovej
vykonnosti predovsSetkym vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov a talentovanej
mladeze. Uvedend cinnost vykonava predovsetkym v kluboch SLZ. Je poverovany
lektorskou ¢innostou na Skoleniach trénerov.

Tréner lukostrelby IV. a V. kvalifikacného stupnia - su osobami s najvysSou trénerskou
kvalifikaciou. Plnia podobné ulohy, ako tréner lll. kvalifikacného stupnia.



Clanok 4. Podmienky pre ziskanie trénerskej kvalifikacie
1. Tréner lukostrelby I. kvalifikacného stupna
a. Vstupné predpoklady: Uplné stredné vseobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné

vzdelanie, vysSie odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie.

b. Forma vyucby: blokova

Véeobecnd ¢ast: vedeny lektormis FTVS UK podla platnej legislativy.

Specialna ¢ast: vedend lektormi podla platnej legislativy.

Obsah a rozsah vyucby: Rozsah a obsah vSeobecnej Casti podla platnej legislativy, obsah
Specialnej Casti je schvaleny predsednictvom SLZ podla navrhu TMK SLZ v rozsahu podla
platnej legislativy.

Rozsah vyuéby je uvedeny vo vyhladke €.110 MSVVaS z 18.2.2016, priloha ¢.2

Ukoncenie vyucby:

Vseobecna ¢ast : pisomna skaska,

Specialna ¢ast: skudka a zavere¢nd praca tykajlca sa tréningov v rozsahu 5 a# 10 stran a
jej obhajoba. Témy zaverecnej prace prideluje TMK SLZ.

d. Reprezentanti a byvali reprezentanti v lukostrelbe podla kritérii zverejnenych v prilohe ¢.1

2.

a.

3.

a.

tohto dokumentu nemusia absolvovat Specialnu ¢ast vyucby a vypracovat zavereénu pracu.

Tréner lukostrelby Il. kvalifikacného stupna

Vstupné predpoklady: uplné stredné vseobecné vzdelanie, uUplné stredné odborné
vzdelanie, vysSie odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie, prax ako tréner I.
kvalifikacného stupfia, minimdlne jeden kalendarny rok od ukondenia vzdeldvania I.
kvalifikatného stupria as pravidelnou Uc¢astou strelcov klubu na sutaziach SLZ, potvrdené
vysledkovymi listinami.

. Forma vyucby: blokova

Vieobecnd ¢ast: semindr vedeny lektormi s FTVS UK podla platnej legislativy.

Specialna &ast: vedena lektormi podla platnej legislativy.

Rozsah a obsah vSeobecnej casti podla platnej legislativy, obsah Specidlnej casti je
schvédleny predsednictvom SLZ podla navrhu TMK SLZ v rozsahu podla platnej legislativy.
Rozsah vyucby je uvedeny vo vyhlaske ¢.110 MSVVaS z 18.2.2016, priloha ¢.2

Ukoncenie vyucby:

Vseobecna Cast : pisomna skiska,

Specialna cast: skiska a zavereénd praca tykajlca sa tréningov v rozsahu 10 aZ 20 stran a
jej obhajoba. Témy zaverecnej prace prideluje TMK.

. Reprezentanti a byvali reprezentanti v lukostrelbe podla kritérii zverejnenych v prilohe ¢.1

tohto dokumentu nemusia absolvovat Specialnu ¢ast vyucby a vypracovat zavereénu pracu.

Tréner lukostrelby lll. kvalifikacného stupia

Vstupné predpoklady: uplné stredné vseobecné vzdelanie, uUplné stredné odborné
vzdelanie, vysSie odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie, prax ako tréner Il.
kvalifikacného stupna, minimalne jeden rok od ukoncenia vzdelavania Il. kvallifikacného
stupnia, doloZzena zoznamom trénovanych Sportovcov a s ich vysledkami na sutaziach.
Forma vyucby: blokova

Vieobecnd ¢ast: semindar vedeny lektormis FTVS UK podla platnej legislativy.

Specialna ¢ast: vedena lektormi podla platnej legislativy.

Rozsah vyucby je uvedeny vo vyhlaske ¢.110 MSVVaS z 18.2.2016, priloha ¢.2



C.

Ukoncenie vyucby:

Vseobecna ¢ast : pisomna skaska,

Specialna &ast: skudka a zadveredna praca tykajlca sa tvorby tréningového procesu,
mezocyklov, hodnotenie zmien po aplikacii mezocyklov v tréningovom procese v rozsahu
20 az 30 stran a jej obhajoba. Témy zaverecnej prace pridefuje TMK SLZ.

4. Tréner lukostrelby IV. kvalifikacného stupna

a.

Vstupné predpoklady: ukonéené Uplné stredné vzdelanie s maturitou,

b. Forma vyucby: denné alebo externé vysokoskolské stidium prvého stupna na fakulte

zameranej na telovychovu a Sport, Specidlna ¢ast rovnaka, ako u trénera lll. kvalifikaéného
stupna.
Ukoncenie: Podla Specifikacie prislusnej vysokej skoly.

5. Tréner lukostrelby V. kvalifikacného stupna

a. Vstupné predpoklady: uplne ukonéené bakaldrske studium,

b. Forma vyucby: denné alebo externé studium Il. stupfia na fakulte zameranej na
telovychovu a Sport.

c. Ukoncenie: absolvovanie a riadne ukoncenie vysokoskolského studia Il. stupna na
fakulte zameranej na telovychovu a Sport.

Clanok 5. Uznavanie trénerskej kvalifikacie
1.

Tréner, ktory ziskal trénersku kvalifikaciu v minulosti, vinom lukostreleckom zvéaze, ktory je
¢lenom World Archery, alebo na skoleniach organizovanych WA, alebo inou medzindrodnou
lukostreleckou organizéciou, mdze poziadat o uznanie kvalifikacie na FTVS UK v Bratislave.
Absolvent vysokej Skoly so zameranim na telovychovu a Sport alebo pedagogicky smer
zamerany na Sport mdze poziadat o uznanie celej alebo ¢asti vSeobecnej €asti vzdelavania
pre |. a7 lll. kvalifikaény stuperl na FTVS UK v Bratislave na zaklade dosiahnutého vzdelania.
Absolventovi zahrani¢ného vzdelavania alebo seminara v lukostrelbe méze byt uznana ¢ast
vzdelavania Specidlnej casti podla prilohy ¢.2, alebo na zaklade schvélenia TMR po zaslani
vSetkych relevantnych dokumentov a certifikatov.

TMK SLZ po preskimani predloieného ziskaného vzdelania v sudinnosti s FTVS UK
v Bratislave a odporuceni obsahu a rozsahu absolvovaného kurzu o prideleni alebo
neprideleni zodpovedajluceho trénerského kvalifikacného stupna.

Clanok 6. Zabezpedenie vzdelavania $pecialne €asti
1. Specidlnu cast odbornej pripravy trénerov moiu zabezpeéit Sportovi odbornici,

reprezentanti alebo byvali reprezentanti, ktori sa zuc¢astnili minimalne MS alebo ME v
tercovej lukostrelbe, na zdklade ndvrhu TMK a po schvéleni predsednictvom SLZ.

Clanok 7. Rozhodcovské kvalifikaéné stupne a charakteristika ¢innosti
1.
2.

Skolenia pre ziskanie rozhodcovskych kvalifikaénych stupriov organizuje SLZ.

SLZ udeluje tri rozhodcovské kvalifikacné stupne: rozhodca I. stupna, rozhodca Il. stupnia a
rozhodca lll. stupria. Medzindrodné kvalifikacné stupne ,Youth Judge®“, ,,Continental judge”,
»International judge candidate” a , International judge” udeluju WA Europe a WA.

Platnost rozhodcovskej kvalifikacie udelenej SLZ je 2 roky. Podmienkou na jej obnovenie je
aktivna ucast pri rozhodovani sutazi a absolvovanie Skolenia rozhodcov a skusky.



a. Pre udrzanie kvalifikacie je potrebné dosiahnut na skiske 60% Uspesnost.
b. Pre zvysenie kvalifikacie je potrebné dosiahnut na skiske 80% Uspesnost.

4. Rozhodcal. stupna - je osoba, ktora moze pod dohladom rozhodcu Il. alebo vysSieho stupna
rozhodovat sutaze v teréovej, halovej, terénnej a 3D lukostrelbe. Tdto ¢innost vykonava
predovsetkym na sutaziach organizovanych SLZ a klubmi zdruzenymi v SLZ.

5. Rozhodca ll. stupria - je osoba, ktord moze samostatne rozhodovat sutaze v terCovej halovej
a terénnej lukostrelbe a 3D lukostrelbe a riadit strelbu. Méze tiez vykonavat funkciu
hlavného rozhodcu na klubovych sutaZiach. Tuto cinnost vykondva predovsetkym na
sutaziach organizovanych SLZ a klubmi zdruzenymi v SLZ. M6zZe byt povereny lektorskou
¢innostou na skoleniach a seminaroch rozhodcov.

6. Rozhodca lll. stupiia - je osoba s najvy$sou rozhodcovskou kvalifikaciou udelfovanou SLZ.
Okrem cinnosti vyzadujucich kvalifikacny stupen I. a Il. tiez mbéze vykonavat ¢innost
hlavného rozhodcu na sutaziach organizovanymi SLZ. Svoje vedomosti a skusenosti
uplatiiuje aj pri priprave Sportovych sutazi a je poverovany lektorskou cinnostou na
Skoleniach rozhodcov.

Clanok 8. Podmienky pre ziskanie rozhodcovskej kvalifikacie
1. Rozhodca l. stupna
a. Vstupné predpoklady: dosiahnutie veku aspon 16 rokov, ukoncené aspon zdkladné
vzdelanie
b. Forma vyucby: seminar vedeny rozhodcom lukostrelby Il. alebo vyssSieho stupna
c. Obsah vyucby: Pravidla sutazi v tercovej, halovej, terénnej a 3D lukostrelbe. Rozsah a
obsah vyucby pripravuje rozhodcovska komisia.
d. Ukoncenie vyucby: absolvovanie Skolenia v plnom rozsahu.

2. Rozhodca ll. stupna
a. Vstupné predpoklady: dosiahnutie veku aspon 18 rokov, ukoncené aspon zakladné
alebo nizsie stredné vzdelanie, aktivna ¢innost rozhodcu I. stupria minimalne 1 rok a
absolvovanie minimalne 7 sutazi.

b. Forma vyucby: seminar vedeny rozhodcom lukostrelby lll. stupna.
Obsah vyucby: Pravidla sutazi v teréovej, halovej, terénnej a 3D lukostrelbe. Obsluha
elektronickych hodin. Legislativa v Sporte.
d. Ukoncenie vyucby: Pisomnd skuska a praktickd skuska z nastavenia hodin pre zadanu
Cast sutaze.

3. Rozhodca lukostrelby lll. stupia

a. Vstupné predpoklady: dosiahnutie veku aspon 18 rokov, ukonéené aspon stredné
odborné alebo uplné stredné vzdelanie, aspon 2 roky prax ako rozhodca Il. stupna a od
ziskania Il. stupnia absolvovanie aspori 10 sutazi (z toho aspori 5 vo funkcii hlavného
rozhodcu na klubovej sutazi), predchadzajica lektorska ¢innost a publikaéna ¢innost.

b. Forma vyucby: semindr vedeny rozhodcom lukostrelby Ill. stupria s aspon dvojro¢nou
praxou alebo medzinarodnym rozhodcom.

c. Obsah vyucby: Pravidla sutazi v teréovej, halovej, terénnej a 3D lukostrelbe a ¢innost
rozhodcu. Psychologické a etické aspekty ¢innosti rozhodcu. Legislativa v Sporte.
d. Ukoncenie vyucby: pisomna skuska, zaverecna prdaca (spracovanie 3 ,case studies” z
World Archery "Judge Newsletter" alebo z vlastnej praxe a ich prezentacia na Skoleni
rozhodcov) a jej obhajoba.



4. ,Youth Judge”, ,Continental judge”, , International judge candidate” a , International
judge”

a. Ndvrh do WA a WA Europe na udelenie tychto kvalifikaénych stupnov zasiela SLZ.

b. Vstupné predpoklady: dosiahnutie veku aspon 20 rokov, ukonéené aspon Uplné stredné
vzdelanie, pravidelna aktivna ¢innost ako rozhodcu IIl. stupnia aspon 2 roky (pre ,Youth
Judge” je mozné udelit vynimku) a absolvovanych minimalne 10 sitazi, spracovanie
minimalne 4 case study pre potreby seminarov rozhodcov za rozhodujuce obdobie,
pravidelné lektorstvo na Skoleniach a seminaroch rozhodcov.

c. Priebeh a ukoncenie ziskavania kvalifikacie sa riadi pravidlami WA a WA Europe.

Clanok 9. Uznavanie rozhodcovskej kvalifikacie
1. Rozhodca, ktory ziskal kvalifikaciu v inom lukostreleckom zvaze, m6ze po vstupe do SLZ
poziadat o uznanie kvalifikacie.
2. Predsednictvo SLZ na navrh komisie rozhodcov, ktord preskiuma obsah a rozsah
absolvovaného kurzu a skusok rozhodne o prideleni alebo neprideleni zodpovedajiceho
rozhodcovského kvalifikacného stupna.

Clanok 10. Prava a povinnosti rozhodcu lukostrel'by

1. Rozhodca lukostrelby ma pravo rozhodovat, respektive riadit strelbu na sttaziach v
teréovej, halovej, terénnej a 3D lukostrelbe alebo pdsobit ako ,,Range Captain“ podla
dosiahnutého kvalifikaéného stupnia.

2. Rozhodca lukostrelby je povinny:

a. Rozhodovat resp. riadit strelbu na sutaziach zmysle pravidiel danej sutaze a fair-play.

b. Aktivne sa zapajat do rozhodcovskej ¢innosti na sutaziach organizovanych SLZ.
c. Pravidelne sa podielat na organizovani Skoleni a seminarov SLZ pre rozhodcov a na
lektorskej ¢innosti na nich.

3. Rozhodcovi, ktory si neplni svoje povinnosti, méze predsednictvo SLZ na zdklade navrhu
komisie rozhodcov pozastavit vykonavanie ¢innosti rozhodcu alebo zniZit jeho kvalifikaciu.

Clanok 11. Riadiaci pracovnici SLZ
1. Riadiacimi pracovnikmi SLZ su v zmysle tejto smernice ¢lenovia predsednictva SLZ.
2. Vseobecné podmienky na obsadenie funkcie riadiaceho pracovnika SLZ su:
a. Vekviac ako 18 rokov.
b. Bezlhonnost v zmysle Zakona o Sporte.
c. Aspon stredoskolské vzdelanie.
3. Kontrolér
a. musi mat kvalifikacné predpoklady podla § 11 ods. 1 aZ 4. zadkona ¢&. 440/2015 Z.z

Schvdlilo Predsednictvo SLZ dria 06.03.2023



Priloha ¢. 1

k Smernici o vzdelavani a odbornikoch v lukostrelbe

Definicia reprezentanta a byvalého reprezentanta pre potreby uznavania Specidlnej ¢asti
vzdeldvania trénerov l. a Il. kvalifikacného stupna.

Za reprezentanta a byvalého reprezentanta pre vzdelavanie I. kvalifikacného stupna sa
rozumie:

- $portovec, ucastnik aspon 6-tich vrcholovych sutazi World Archery MS, ME, OH, PH
v dospelej kategorii s limitom minimalne B.

Za reprezentanta a byvalého reprezentanta pre vzdelavanie Il. kvalifikatného stupnia sa
rozumie:

- Sportovec, ktory dosiahol umiestnenie do 32. miesta na vrcholovych podujatia World
Archery MS, ME, OH, PH



Priloha ¢. 2
k Smernici o vzdelavani a odbornikoch v lukostrelbe

Uznavanie hodin zo Specialnej ¢asti Skolenia trénerov na zaklade ucasti na seminaroch pre trénerov

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

WA Coach Level 1 (5 driovy prezencny kurz),
- uznanie min. 80% hodin vzdelavanie Specidlnej ¢asti I. kvalifikacného stupna.

WA Coach Level 2 (5 diiovy prezencny kurz)
- uznanie min. 85% hodin vzdeldvanie Specialnej Casti Il. kvalifikacného stupna.

WA Coach Level 3 (5 diiovy prezenény kurz)
- uznanie min. 90% hodin vzdelavanie Specialnej Casti lll. kvalifikacného stupna.

CLS tréner III. TFidy
- uznanie min. 80% absolvovanych hodin vzdeldvania Specidlnej Casti pre I. kvalifikacny stupen.

- Uznanie Casti vzdeldvania vSeobecnej Casti I. kvalifikacného stupia, na zadklade dodanych
dokumentov, uznava FTVS UK Bratislava

CLS tréner II. Tridy
- uznanie min. 80% absolvovanych hodin vzdeldvania Specidlnej Casti pre Il. kvalifikacny stupen.

- Uznanie Casti vzdeldvania vSeobecnej Casti Il. kvalifikacného stupna, na zdklade dodanych
dokumentov, uznava FTVS UK Bratislava

CLS tréner . TFdy
- uznanie min. 80% absolvovanych hodin vzdelavania Specidlnej casti pre Ill. kvalifikacny stupen.

- Uznanie Casti vzdelavania vseobecnej Casti lll. kvalifikacného stupna, na zédklade dodanych
dokumentov, uznava FTVS UK Bratislava

Uzndvanie hodin vzdeldvania na zdklade ucasti alebo absolvovania seminarov lukostrelby.
- TMK SLZ uzna rozsah hodin Specidlnej ¢asti na zaklade schvalenych syldb vzdelavania jednotlivych
stupnov vzdeldvania.



