Navrhy na VZ SLZ, 24.3.2018

Navrh na zriadenie trénersko-metodickej komisie

Navrh

Zriadenie trénersko-metodickej komisie.

Zdodvodnenie
Trénersko-metodicka komisia:

Tato komisia by mala mat’ prioritne za tlohu pripravu vzdeldvania novych trénerov a zvySovanie
kvalifikacie odbornikov v $porte, hlavne po organiza¢nej stranke a popripade priprava metodickych
materialov pre trénerov (preklady kvalitnych lukostreleckych knih...)

Mal by v nej opitovne byt zohl'adneny regionalny rozmer za uc¢elom postupného vytvorenia postu
tzv.* regionalnych trénerov ako aj ich asistentov®, ktori by boli plateni z rozpoctu SLZ. Tito by
zabezpecovali a monitorovali pripravu strelcov v regionoch, koordinovali s predsedom komisie ako
i s KSR tréningové plany tak vieobecné pre SK ako i individualne pre jednotlivych strelcov.
Rozdelenie nemusi byt’ nutne zapad/ stred/ vychod, skor by sa mali zastreSit’ oblasti s vi¢Sim
poctom klubov a strelcov tak , aby do hodiny vedel tréner docestovat’ za svojimi zverencami:
BA(LKB, Slavia, Pravnik), Zapad(BAV, Sucha, Senica, Hus¢ie), Sever(Reflex ZA, LK ZA, Turiec
LSLK, Poprad), Stred(LK BB, Robin, Orlik), Vychod(MSK KK, Svit, Jasov, Spisské Vlachy).

Je nutné doplnit’ stav trénerov Ltriedy a IL.triedy vzhl'adom na ich slabé zastupenie v regionoch,

a tiez jasne stanovit’ pravidla pre udel'ovanie tychto tried. Odborné vzdelanie musi byt’ a priori
uznavané. Komisia by mala spolupracovat’ s odborne zdatnym kondi¢nym trénerom ako

i fyzioterapeutom.

Navrh podavaja kluby:
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Red Arrows Poprad
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